Document a conserver

SEJOUR D’INTEGRATION 6é

Départ du college : mercredi 25 septembre a 8h15, retour au college : vendredi 25 septembre a 16h15.

Objectifs :

1. Impulser une dynamique positive de classe en :

- permettant a chaque éleve de mieux connaitre ses camarades et de favoriser I'intégration de votre enfant au
college.

- pratiquant différentes activités de pleine nature et en découvrant un milieu naturel nouveau.

- développant l'autonomie et la notion de « Vivre ensemble » qui sera l'occasion de construire des régles de vie
collective, de les accepter et de les respecter pour le bien-étre de tous.

2- participer au programme de lutte contre le harcélement et a I’éducation a la vie affective, relationnelle et
a la sexualité (EVARS), qui font partie du programme officiel au collége.

Programme :

Un grand nombre d’activités pour partager des expériences et vivre des sensations nouvelles : kayac, escalade
sur rocher, tir a I'arc, course d’orientation, sports collectifs. Le test du savoir nager ASNS ou du pass nautique est
obligatoire pour I'activité kayac.

Si votre enfant ne I'a pas réussi durant sa scolarité, il peut le passer librement et gratuitement en piscine. Il suffit
de demander au maitre-nageur de lui délivrer I'attestation du savoir-nager ou du pass-nautique. Sans celle-ci,
votre enfant ne pourra pas pratiquer le kayac et fera une autre activité sportive en remplacement.

Au cours du séjour, votre enfant participera a une séance concernant la lutte contre le harcélement et le cyber-
harceélement et & deux séances d’éducation a la vie affective, relationnelle et a la sexualité (EVARS).

Veillées organisées : soirée jeux le mercredi, soirée dansante le jeudi.
Trousseau :
Venir le mercredi matin en tenue sportive car les activités sportives sont prévues a 10h30.

Ne pas apporter de téléphone portable, jeux vidéo, ni d’argent de poche. Seuls les jeux de société sont autorisés.

Un duvet

Manteau ou veste

K-way ou veste imperméable

Pulls chauds ou sweat-shirts

Short ou bermuda

Casquette, lunettes de soleil, créme solaire selon météo
Maillot de bain

Survétement

Tee-shirts

Chaussettes de sport, sous-vétements

Pyjama

Trousse de toilette (savon, brosse a dents, dentifrice, peigne, etc)
Serviette de toilette, Serviette de table

Sac de linge sale (ou grand sac plastique)

Petit sac a dos avec gourde

Chaussures de sport adaptées a la marche

Pantoufles obligatoires ou claquettes ou baskets propres
Paire de vieilles chaussures fermées pour le kayak
Tenue propre pour les veillées

Questions personnelles : mail a sejourcohesion.0694092y @ac-lyon.fr

Informations pendant le séjour :

consulter 'TENT du college : https://lepetitpont-stmartinenhaut.ent.auvergnerhonealpes.fr
rubrique Disciplines et cliquer sur blog.

En cas d’urgence uniquement, vous pouvez joindre Mme VENET au 07 57 45 26 50.


mailto:sejourcohesion.0694092y@ac-lyon.fr
https://lepetitpont-stmartinenhaut.ent.auvergnerhonealpes.fr/

